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CEVENNES ARDECHOISES

Sur des terres de contrastes
7 jours, 6 nuits, 5,5 jours de marche.

“lou troun toumbo oqui vounté sen déve",
L'éclair frappe ou il doit. Voila I'endroit ou établir ma demeure. (K. White, 1986, 39)

Cette découverte de la Montagne Ardéchoise dans sa partie la plus méridionale, par un itinéraire
empruntant d'anciens chemins et de vieilles drailles de transhumance, vous dévoilera ses
somptueuses foréts, de Mazan I'Abbaye au massif du Tanargue, et ses villages aux charmes
insoupgonnes.

Le Tanargue se situe a I'extréme Nord de I'Ardéche Méridionale et domine tout le canton de Valgorge.
L'origine du nom Tanargue remonte a I'époque celtique : Tanaris, dieu celte du ciel et du Tonnerre, se
manifestait violemment sur Arga, la montagne. Le Tanargue désigne ainsi la montagne du tonnerre.
Par extension il donne son nom au Massif du Tanargue.

La Montagne ardéchoise est un vaste massif, au profil de Haut Plateau, sur lequel émergent des
"sucs", anciens volcans, et recouvert pour prés de la moitié par de somptueuses foréts, de vastes
espaces entre 1000 et 1750 m d'altitude. Une trentaine de communes mais moins de 6000 habitants
permanents... Le pays est trop vaste pour étre découvert en une semaine. C'est pourquoi nous
proposons un itinéraire permettant de découvrir sa partie la plus méridionale, forét et abbaye de
Mazan, massif du Tanargue, les chataigneraies cévenoles, villages de Loubaresse, St Laurent les
Bains et Montselgues.

PAS A PAS...

Jour 1: Accueil au gite Le Bouteirou. Lorsque tous les participants sont arrivés (vers 19h00), présentation de la
randonnée par l'accompagnateur. Excellent accueil de Martine et Christian. Diner et logement sur
place. Chambres de 2 & 3 personnes.

Jour 2 : Nous traversons la forét de Riou Claret puis celle de Bauzon avant de descendre dans la vallée de
Saint Etienne de Lugdarés. Pays d’histoire ou Iégendaire ? Dans tous les cas, c’est ici que la béte du
Gévaudan a commencé a faire parler d’elle... Puis nous remontons vers le col du Bez ou I'on fait étape
a I'nétel ou au gite, suivant les disponibilités. Chambres de 2 a 4 personnes.

23 km, 6h30 de marche. M : 810 m, D : 840 m.

Jour 3: Nous suivons une piste qui nous méne aux Chambons. Puis nous dévalons un sentier caillouteux qui
serpente au flanc du profond ravin, au fond duquel serpente la Borne, riviere réputée pour les amateurs
de canyonning. Les lacets s’enfoncent dans le canyon, multipliant les points de vue spectaculaires sur
le torrent. Le hameau de Borne ne compte qu'une poignée de maisons et quelques ruines, vestiges
nostalgiques d'un passé qu’on devine aisé. Le sentier s’écarte alors du ravin de la Borne et reprend un
peu d’altitude avant de descendre vers Saint-Laurent-les-Bains, notre étape du jour au gite des Chats
Bleus. Chambres de 4 & 6 personnes.

19 km, 6h00 de marche. M : 750 m, D : 800 m.

Jour 4 : De chataigneraies en terrasses, nous nous dirigeons vers Laval d’Aurelle. Les sentiers, qui nous
meénent vers le dépaysement et les trésors de la nature, nous promenent aussi a travers I'histoire des
hommes des Cévennes. Une petite grimpette au milieu des fayards avant de rejoindre le chaos
granitique de Montselgues. Notre étape du jour : le gite de La Fage. Chambres de 4 a 6 personnes.

17 km, 5h30 de marche. M : 900 m, D : 810 m.



Jour 5: Au départ de Montselgues, nous nous dirigeons vers le hameau du Petit Paris, construit sur un chaos
granitique. Puis nous rejoignons le village de Loubaresse, notre étape du jour. Repas et hébergement
au gite d'étape. Chambres de 4 a 6 personnes.

17 km, 5h30 de marche. M : 800 m, D : 500 m.

Jour 6 : Le GR4 nous menera jusqu’au col du Meyrand ou un superbe panorama sur la Cévenne ardéchoise et
la Provence s’offre a nous. Puis nous descendons sur la petite station ski de la Croix de Bauzon avant
de rejoindre les créts par le col du pendu. Hébergement au gite Bel Air. Chambres de 4 personnes.

18 km, 6h00 de marche. M : 670 m, D : 470 m.

Jour 7 : Derniére petite étape sur les crétes et a travers bois pour rejoindre le gite Le Bouteirou. Dernier
déjeuner et commun et fin du séjour.
9,5 km, 3h00 de marche. M : 200 m, D : 350 m.

Ce programme est donné a titre indicatif, il est susceptible de modification en fonction
des conditions climatiques, du niveau du groupe et de la disponibilité des hébergements.

Enchainement possible avec la randonnée "A la rencontre des Padgels” (code 1003).
La pension du samedi au dimanche vous est dans ce cas offerte.

NIVEAU :

En forme. 5 & 7 heures de marche par jour. 400 a 900 m de dénivelée positive.

GROUPE ET ENCADREMENT :

6 a 12 participants. Accompagnateur en montagne qualifié, connaissant parfaitement la région.

HEBERGEMENT ET REPAS :

Vous étes hébergés en gites, en chambres de 2 a 6 lits. Les repas de midi sont pris sous forme de pique-niques.
Repas du soir soigné (produits du terroir), vin et café compris.

ACCUEIL ET DISPERSION :

Accueil le dimanche a partir de 17h00 au Gite Le Bouteirou (Tél. : 04.75.38.92.02). Dispersion le samedi suivant
vers 14h00 au méme endroit.

ECOVOITURAGE :
St Cirgues en Montagne (07) est le point le plus central.
CODE 1109

Départ tous les dimanches, du 25/04 au 12/09/2010 inclus (excepté le 13/06/2010).

560 €

LE PRIX COMPREND : LE PRIX NE COMPREND PAS :

* L'hébergement en pension compléete (vin et café * Le transport jusqu'au lieu de rendez-vous et le
compris), du diner du jour 1 au déjeuner du jour 7, retour,

* Le transport des bagages, * Le transfert éventuel depuis Aubenas (30 € A/R),

* L’encadrement. * Les boissons et dépenses personnelles,

» L'Assurance Annulation / Interruption de séjour /
Bagages (2,5%),
 L'Assurance Assistance / Rapatriement (1%).



